WIELKOPOSTNE NOCNE WYZWANIA

INSTRUKCJA NOCNYCH CZUWAN:
1. 2.00 — pobudka,

2. Myjesz zeby, twarz, ubierasz sie by godnie sie modli¢! Masz spotka¢ sie ze swoim Panem, nie réb tego w
gaciach i z "kapciem" w buzi.

3. Przebieg modlitwy (postaraj sie wszystkie méwi¢ na gtos, tak by modli¢ sie catym sobg):

- ukleknij na 5 minut i wotaj do Pana: "Panie Jezu, zmituj sie nade mng, bo jestem grzesznikiem” oraz ,Przyjdz
Duchu Swiety”.

- w postawie siedzgcej przeczytaj 3 psalmy z Godziny Czytan, czytanie i Ewangelie

- nastepnie wotaj do Pana przez 5 minut: ,Jezu Chryste Synu Dawida, ulituj sie¢ nade mng grzesznikiem!”
- nastepnie kontynuuj modlitwe tymi samymi stowami przez kolejne 5 minut lezgc krzyzem

- powstan, podnies rece do Boga i odméw modlitwe Ojcze nasz

- potem mdédl sie jak Mojzesz, wyciggnij swoje dtonie i btogostaw miasto a szczegdlnie swoich wrogdéw i
nieprzyjaciot Kosciota i Boga (az Cie rece jak Mojzesza za bolg), modl sie w swoich intencjach.

4. Po skonczonej modlitwie mozesz potozy¢ sie spac!

NOC Il WTOREK / SRODA

K. T Boze, wejrzyj ku wspomozeniu memu.
W. Panie, pospiesz ku ratunkowi memu.
Chwata Ojcu i Synowi, i Duchowi Swietemu.
Jak byfa na poczatku, teraz i zawsze,

i na wieki wiekow. Amen.

—— HYMN
LG tom II: Wielki Post I, str. 38; LG skrocone: Okres Wielkiego Postu I, str.
248

1 Oto teraz czas wlasciwy,
Dany nam przez dobro¢ Boga,
Aby poprzez umartwienie
Swiat uleczy¢ ze stabosci.

2 Juz sie zbliza dzien zbawienia,
Chrystusowym blaskiem Swieci,
A skazone grzechem serca
Post naktania do przemiany.

3 Boze, niechaj wyrzeczenia
Wzmocnig ducha oraz ciato,
BySmy mogli pragna¢ szczerze
Przyj$cia dnia wieczystej Paschy.
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4 Mitosierny Boze w Trojcy,
Niech Cie wielbi wszechswiat caty,
My za$ odrodzeni taskg
Nowym hymnem Cie stawimy. Amen.

— PSALMODIA ) )
Antyfony - LG tom II: Sroda III, str. 1068-1071; LG skrdcone: Sroda III, str.
994-997

1 ant. kaska i wiernos¢ * kroczg przed Toba, Panie.

Psalm 89, 2-38
Wyniesienie rodu Dawida
Z potomstwa Dawida, stosownie do obietnicy, wyprowadzit Bog Zbawiciela
Jezusa (Dz 13, 22. 23)

I

O taskach Pana bede Spiewat na wieki, T

Twa wiernos¢ bede gtosit moimi ustami *

przez wszystkie pokolenia.

Albowiem powiedziates: t
"Na wieki ugruntowana jest taska", *
utrwalite$ swag wierno$¢ w niebiosach.

"Zawartem przymierze z moim wybrancem, *

przysiggtem mojemu studze Dawidowi:

Twoje potomstwo utrwale na wieki *
i tron twdj umocnie na wszystkie pokolenia".

Niebiosa wystawiajg cuda Twoje, Panie, *

a zgromadzenie Swietych wierno$¢ Twoja.

Bo ktdz na obtokach bedzie rowny Panu, *
kto z synédw Bozych bedzie dor podobny?

Bdg przejmuje lekiem zgromadzenie $wietych, *

wiekszy od wszystkich wokét - przyprawia o drzenie.

Kto doréwna Tobie, Panie, Boze Zastepow? *
Potezny jestes, Panie, wierno$¢ w krag Cie otacza.
Ty ujarzmiasz pysznigce sie morze, *
Ty poskramiasz jego wzburzone fale,
Ty jak padline zdeptate$ Rahaba, *
moznym swym ramieniem rozproszyte$ Twych wrogow.
Twoje jest niebo i Twoja jest ziemia, *
Ty Swiat zatozyte$ ze wszystkim, co na nim zyje.
Ty stworzytes$ potnoc i potudnie, *
Tabor i Hermon wykrzykujg radosnie na cze$¢ Twego imienia.

Twoje ramie jest petne potegi, *

Twoja reka jest mocna, a prawica wzniesiona.
Prawo i sprawiedliwo$¢ podstawg Twego tronu, *
taska i wierno$¢ kroczg przed Toba.

Btogostawiony lud, ktory umie sie cieszy¢ *

i chodzi, Panie, w blasku Twojej obecnosci.

Cieszg sie zawsze Twym imieniem, *
Twoja sprawiedliwos¢ ich wywyzsza.

Bo Ty jestes$ blaskiem ich potegi, *

a przychylnos¢ Twoja dodaje nam mocy.
Bo do Pana nalezy nasza tarcza, *

a krol nasz do Swietego Izraela.

Chwata Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Swietemu.

Jak byfa na poczatku, teraz i zawsze, *
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i na wieki wiekdw. Amen.
Ant. taska i wiernos¢ kroczg przed Toba, Panie.
2 ant. Syn Bozy * pochodzi wedtug ciata z rodu Dawida.
II

Mowigc kiedy$ w widzeniu do $wietych Twoich, T
rzektes: "Na glowe mocarza wtozytem korone, *
wyniostem wybranca z ludu.

Znalaztem Dawida, mojego stuge, *

namascitem go moim $wietym olejem,
By reka moja zawsze przy nim byta *

i umacniato go moje ramie.

Nie zwiedzie go nieprzyjaciel *

ani ztosnik go nie pognebi.

Lecz zetre przed nim jego przeciwnikow *
i powale tych, ktérzy go nienawidza.

Z nim moja wiernos¢ i taska, *

W moim imieniu jego moc wywyzszona.
Jego wiladze rozciggne nad morzem, *

a jego panowanie nad rzekami.

On bedzie wotat do Mnie: «Tys jest Ojcem moim, *

moim Bogiem, Opoka mojego zbawienia!»
A Ja go ustanowie pierworodnym, *
najwyzszym z krélow ziemi.

Na wieki zachowam dla niego taske *

i trwate z nim bedzie moje przymierze.
Sprawie, ze potomstwo jego bedzie wieczne, *
a jego tron jak dni niebios trwaty".

Chwata Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Swietemu.

Jak byta na poczatku, teraz i zawsze, *
i na wieki wiekow. Amen.

Ant. Syn Bozy pochodzi wedtug ciata z rodu Dawida.
3 ant. Raz przysiggtem Dawidowi, * ze jego potomstwo bedzie trwato wiecznie.
III

"A jesli jego synowie porzucg moje prawo *

i nie bedg postepowa¢ wedtug moich przykazan,
Jezeli moje ustawy naruszg *

i nie beda petnili moich rozkazéw,

Rdzgq ukarze ich przewinienia, *

a wine ich biczami.

Lecz nie odejme od niego mej faski *
i nie zawiode w wiernosci.

Nie ztamie mojego przymierza *

ani nie zmienie stowa ust moich.

Raz przysiggtem na $wieto$¢ moja, *
Ze nie zawiode Dawida.

Jego potomstwo bedzie trwato wiecznie *

i tron jego bedzie przede Mng jak stonce,
Jak ksiezyc, ktdry trwa przez wieki *
jako wierny $wiadek na niebie".

Chwata Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Swietemu.

Jak byla na poczatku, teraz i zawsze, *

3



i na wieki wiekdéw. Amen.
Ant. Raz przysiggtem Dawidowi, / ze jego potomstwo bedzie trwato wiecznie.
Werset - LG tom II: Sroda III WP, str. 190; LG skrécone: Sroda III, str. 997

K. Nawracajcie sie i czyncie pokute.
W. Uczyncie sobie nowe serce i nowego ducha.

—1 CZYTANI,E
LG tom II: Sroda III WP, str. 190-192

L, 33, 7-11. 18-23;
Z Ksiegi Wyjscia ..';.4, 5-9, 29-35’

Petne objawienie sie Boga Mojzeszowi

Mojzesz wzigt namiot i rozbit go za obozem, i nazwat go Namiotem Spotkania.
A ktokolwiek chciat sie zwrdci¢ do Pana, szedt do Namiotu Spotkania, ktory byt za
obozem.

Ile za$ razy Mojzesz szedt do namiotu, caty lud stawat przy wejsciu do swych
namiotow i patrzat na Mojzesza, az wszedt do namiotu. Ile zas razy Mojzesz wszedt
do namiotu, zstepowat stup obtoku i stawat u wejécia do namiotu, i wtedy Pan
rozmawiat z Mojzeszem. Caty lud widziat, ze stup obtoku stawat u wejscia do
namiotu. Caty lud stawat i kazdy oddawat pokton u wejscia do swego namiotu. A
Pan rozmawiat z Mojzeszem twarzg w twarz, jak sie rozmawia z przyjacielem. Potem
wracat Mojzesz do obozu, stuga zas jego, Jozue, syn Nuna, mtodzieniec, nie oddalat
sie z wnetrza namiotu.

I rzekt Mojzesz: "Spraw, abym ujrzat Twojg chwate". Pan odpowiedziat: "Ja
ukaze ci mo6j majestat i ogtosze przed toba imie Pana, gdyz Ja wy$wiadczam taske,
komu chce, i mitosierdzie, komu Mi sie podoba". I znowu rzekt: "Nie bedziesz mogt
oglada¢ mojego oblicza, gdyz zaden cztowiek nie moze oglada¢ mojego oblicza i
pozostac przy zyciu". I jeszcze rzekt Pan: "Oto miejsce obok Mnie, stan przy skale.
Gdy bedzie przechodzi¢ moja chwata, postawie cie w rozpadlinie skaty i potoze moja
reke na tobie, az przejde. A gdy cofne reke, ujrzysz Mie z tytu, lecz nie ukaze tobie
mojego oblicza".

A Pan zstapit w obtoku, i Mojzesz zatrzymat sie koto Niego, i wypowiedziat imie
Jahwe. Przeszedt Pan przed jego oczyma i wotat: "Jahwe, Jahwe, Bdg mitosierny i
litosciwy, cierpliwy, bogaty w taske i wierno$¢, zachowujgcy swa taske w tysigczne
pokolenia, przebaczajgcy niegodziwos¢, niewiernos¢, grzech, lecz nie pozostawiajgcy
go bez ukarania, ale zsyfajacy kary za niegodziwos¢ ojcdw na syndw i wnukéw az
do trzeciego i czwartego pokolenia". I natychmiast Mojzesz sktonit sie az do ziemi, i
oddat pokton, moéwigc: "Jesli darzysz mnie zyczliwoscig, Panie, to prosze, niech
pojdzie Pan wposrod nas. Jest to wprawdzie lud o twardym karku, ale przebaczysz
nasze winy i nasze grzechy i uczynisz nas swoim dziedzictwem".

Gdy Mojzesz zstepowat z géry Synaj z dwiema tablicami Swiadectwa w reku,
nie wiedziat, ze skoéra na jego twarzy promieniata na skutek rozmowy z Panem. Gdy
Aaron i Izraelici zobaczyli Mojzesza z dala i ujrzeli, ze skéra na jego twarzy
promienieje, bali sie zblizy¢ do niego. A gdy Mojzesz ich przywotat, Aaron i wszyscy
przywddcy zgromadzenia przyszli do niego, a Mojzesz rozmawiat z nimi. Potem
przyszli takze Izraelici, a on dawat im polecenia, powierzone mu przez Pana na gorze
Synaj.

Kiedy Mojzesz zakonczyt z nimi rozmowe, natozyt na twarz zastone. Ilekroc¢
Mojzesz wchodzit przed oblicze Pana na rozmowe z Nim, zdejmowat zastone az do
wyij$cia. Gdy za$ wyszedt, opowiadat Izraelitom to, co mu Pan rozkazat. I wtedy to
Izraelici mogli widzie¢ twarz Mojzesza, ze promienieje skora na twarzy Mojzesza. A
Mojzesz znow naktadat zastone na twarz, pdki nie wszedt na rozmowe z Nim.

—— RESPONSORIUM 2 Kor 3, 13.18. 15
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W. Mojzesz zakrywat sobie twarz, T aby synowie Izraela nie patrzyli na jego
oblicze. * My natomiast wszyscy z odstonietg twarzg wpatrujemy sie w jasnos¢
Panska jakby w zwierciadle; / za sprawag Ducha Panskiego, coraz bardziej
jasniejac,/ upodabniamy sie do Jego obrazu.

K. AZ po dzien dzisiejszy zastona spoczywa na ich sercach. W. My natomiast
wszyscy z odstonietg twarzg wpatrujemy sie w jasno$¢ Panskg jakby w

......

sie do Jego obrazu.

—1II CZYTAN,IE
LG tom II: Sroda III WP, str. 192-194

Z ksiegi sw. Teofila z Antiochii, biskupa, Do Autolika
(Ksiega 1, 2. 7)

Btogostawieni czystego serca, albowiem oni Boga ogladac beda

Jesli powiesz: Pokaz mi swojego Boga, powiem tobie: Pokaz mi swojego
cztowieka, a ja ci pokaze mojego Boga. A wiec pokaz, czy oczy twojej duszy widza,
a uszy twego serca stysza.

Ci bowiem, ktorzy widzg oczyma ciata, dostrzegajg to wszystko, co sie dzieje
w tym zyciu ziemskim, i wykrywajg rdéznice zachodzace miedzy rzeczami; jak np.
Swiatto i ciemnos¢, biel i czern, piekno i brzydota, harmonia i nietad, proporcja i
dysproporcja, nadmiar i niedobdr. To samo nalezy powiedzie¢ o tym, co podpada
pod stuch, a wiec dzwieki, ktére sg albo ostre i przykre, albo tez przyjemne. Rzecz
ma sie podobnie z uszami serca i oczyma duszy, aby mogty stysze¢ i widzie¢ Boga.

Boga widzg ci, ktorzy Go potrafig widzie¢, to znaczy ci, co majg otwarte oczy
duszy. Chociaz bowiem wszyscy majg oczy, u niektdrych sg one zacmione i dlatego
nie mogg zobaczy¢ Swiatta stonecznego. Z tego jednak, ze Slepi nie widzg, nie
wynika, iz stonce nie Swieci, lecz ze oni sg dotknieci $lepotg. Tak i ty masz zacmione
oczy swojej duszy z powodu grzechdw i ztych czynéw twoich.

Dusza cztowieka powinna by¢ czysta jak lustro odbijajgce promienie. Jezeli
lustro pokrywa rdza, nie mozna w nim zobaczy¢ ludzkiej twarzy. Tak samo jesli w
cztowieku bytby grzech, nie moze on widzie¢ Boga.

Jezeli jednak chcesz, mozesz zosta¢ wyleczony. Powierz sie Lekarzowi, a On
naktuje oczy twojej duszy i twego serca. Ktdz jest tym lekarzem? Bog, ktdry przez
Stowo i Madro$¢ leczy i ozywia. On przez Stowo i Madro$¢ wszystko stworzyt,
albowiem "Stowem Jego utwierdzone zostaty niebiosa, a Jego Duchem wszystkie ich
zastepy". Jego madros¢ jest najwyzsza. W niej Bog stworzyt ziemie i niebo, ona
kazata rozstgpic sie przepasciom i sprawita, ze chmury wylaty deszcz.

Jezeli to, czlowiecze, rozumiesz i zyjesz w czystosci, Swietosci i
sprawiedliwosci, mozesz Boga ogladac. Ale przedtem musi w twoim sercu zjawic sie
wiara i bojazn Boza. Wéwczas to pojmiesz. Gdy zzujesz z siebie $Smiertelnos¢ i
obleczesz sie w nieSmiertelnos¢, wtedy zobaczysz Boga w tej mierze, w jakiej na to
zastuzyles. Bog bowiem obudzi twoje ciato jako nieSmiertelne wraz z duszg i
wowczas stawszy sie nieSmiertelnym zobaczysz NieSmiertelnego, jesli teraz Mu
uwierzysz.

— RESPONSORIUM por. 2 Kor 6, 2. 4. 5.7

W. Oto teraz czas upragniony, 1 oto teraz dzien zbawienia. Pracujmy wiec nad
sobg w wielkiej cierpliwosci wsrod wielu wyrzeczen, * Umocnieni taskg Boza.

K. Okazmy sie stugami Boga przez wielkg cierpliwos¢ wsrod wielu
wyrzeczen.W. Umocnieni taskg Boza.


http://brewiarz.pl/iii_15/1103/godzczyt.php3#top
http://brewiarz.pl/iii_15/1103/godzczyt.php3#top

— MODLITW,A )
LG tom II: Sroda III WP, str. 195; LG skrocone: Sroda IIT WP, str. 319

Mddimy sie. Mitosierny Boze, spraw, aby$my odnowieni na duchu przez
czterdziestodniowg pokute i karmieni Twoim stowem, t catym sercem oddali sie
Tobie * i zgodnie zanosili do Ciebie wspdlne modlitwy. Przez naszego Pana Jezusa
Chrystusa, Twojego Syna, T ktory z Toba zyje i kréluje w jednosci Ducha
Swietego,* Bdg, przez wszystkie wieki wiekow. Amen.

We wspdlnym odprawianiu oficjum:

K. Btogostawmy Panu.
W. Bogu niech bedg dzieki.

(Mt 5,17-19)

Jezus powiedziat do swoich uczniéw: Nie sadzcie, ze przyszedtem
znies¢ Prawo albo Prorokow. Nie przyszedtem znies¢, ale wypetnié.
Zaprawde bowiem powiadam wam: Dopdki niebo i ziemia nie
przeming, ani jedna jota, ani jedna kreska nie zmieni sie w Prawie,
az sie wszystko spetni. Ktokolwiek wiec znidéstby jedno z tych
przykazan, chocby najmniejszych, i uczytby tak ludzi, ten bedzie
najmniejszy w krélestwie niebieskim. A kto je wypetnia i uczy
wypetniaé, ten bedzie wielki w krélestwie niebieskim.
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